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ΟΔΗΓΟΣ,  

ΒΟΗΘΗΜΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΟΥΜΕΝΟΥ 

ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΠΙΣΤΟΥ, ΒΑΠΤΙΣΜΕΝΟΥ ΣΤΟ 

ΟΝΟΜΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΟΜΟΟΥΣΙΟΥ  

ΚΑΙ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΤΡΙΑΔΟΣ. 

Τὸ φυλλάδιο ποὺ κρατᾶς στὰ χέρια σου, ἀδελφέ μου, ἀποτελεῖ 

ἕνα ἁπλὸ βοήθημα γιὰ ἐκείνους ποὺ ἑτοιμάζονται νὰ 

προσέλθουν στὸ σωστικὸ Μυστήριο τῆς ἱερᾶς ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ 

- Ἐξομολογήσεως. 

Ἡ Ἐξομολόγηση εἶναι τόσο ἀναγκαία γιὰ κάθε χριστιανό, ὅσο 

καὶ τὸ Βάπτισμα. Γιατὶ τὸ Βάπτισμα μᾶς καθαρίζει ἀπὸ τὶς 

προηγούμενες ἁμαρτίες μας, ἐνῶ ἡ ΜΕΤΑΝΟΙΑ - 

Ἐξομολόγηση ἀπὸ ὅσες διαπράττουμε μετὰ τὸ Βάπτισμα. 

Χωρὶς τὸ Βάπτισμα δὲν μποροῦμε να κοινωνήσουμε τὰ 

ἄχραντα Μυστήρια τοῦ Κυρίου. Δὲν μποροῦμε ἐπίσης νὰ 

κοινωνήσουμε, ἂν δὲν ἐξομολογηθοῦμε τὶς ἁμαρτίες μας, 

ἀφοῦ αὐτὲς σὰν ἕνα τεῖχος μᾶς χωρίζουν ἀπὸ τὸν Θεό. 

Ἡ ἁμαρτία εἶναι ἀρρώστια τῆς ψυχῆς, ποὺ ἂν μείνει 

ἀθεράπευτη, ὁδηγεῖ στὸν πνευματικὸ θάνατο, στὸν αἰώνιο, 

δηλαδή, χωρισμὸ τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸν Θεό. Τί κάνουμε ὅταν 

ἀσθενεῖ τὸ σῶμα μας; Ἐπισκεπτόμαστε χωρὶς καθυστέρηση τὸ 

γιατρό, στὸν ὁποῖο ἀποκαλύπτουμε τὶς πληγές μας καὶ 

περιγράφουμε μὲ ἀκρίβεια ὅλα τὰ συμπτώματά μας. Ἐκεῖνος 

τότε μᾶς χορηγεῖ τὰ κατάλληλα φάρμακα καὶ τὶς ἰατρικὲς 

ὁδηγίες ποὺ πρέπει νὰ ἀκολουθήσουμε γιὰ νὰ θεραπευθοῦμε. 
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παραθρησκευτικὲς ὁμάδες (σχολὲς γιόγκα καὶ διαλογισμοῦ, 

ομοιοπαθητική, βελονισμός, γνωστικὲς ἢ θεοσοφικὲς σχολές, 

Βουδισμό, Ἰνδουισμὸ κ.ἄ.); 

Μήπως ἀσχολήθηκες ἤ καὶ ἐντάχθηκες στήν παναίρεση τοῦ 

οἰκουμενισμοῦ, τήν παγκοσμιοποίηση,τήν νέα ἐποχή ...κλπ.. ἤ 

τήν Νέα Τάξη Πραγμάτων, τα ὁποία ἰσοδυναμοῦν με τό 

κράτος τοῦ Ἀντίχριστου.;; 

Μήπως πιστεύεις ὅτι ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία δέν ἔχει διαφορές 

Πίστεως, ὥστε δέν ὑπάρχει κανένα πρόβλημα νά ἐνωθοῦμε με 

τόν παπισμό -<<ρωμαιοκαθολικισμό>> ἤ τίς αἱρέσεις τῶν 

προτεσταντῶν -<< διαμαρτυρομένων>> ή τῶν εὐαγγελικῶν , 

πεντηκοστιανῶν καί ὅλες αὐτές τις αἱρέσεις· ιδίως μετά τό 

σχίσμα του 1054 μ.Χ. καὶ τις δέχεσαι ὡς <<ἐκκλησίες>> μετά 

ἀπ' τήν ψευτοσύνοδο τοῦ Κολυμπαρίου στις 6.6.2016...;;; 

Μήπως δέχεσαι τούς σχισματικούς Οὐκρανούς τοῦ Ἐπιφανίου 

ὡς <<ἐκκλησία>>..;; Μήπως ἀναγνωρίζεις τα μυστήρια τους, 

ἐνῶ εἶναι σχισματικοί  , καθαιρεμένοι  , ἀχειροτόνητοι  καὶ 

ἀφορισμένοι...;; 

Μήπως ἀσχολήθηκες ἤ καί  ἐντάχθηκες σε ἀντίχριστες 

μασονικές στοές , ρόταρυ , λάϊονς , σαϊεντολόγους...κλπ...πού 

εἶναι παρακλάδια τοῦ σιωνισμοῦ...;; 

Μήπως πιστεύεις στὴν τύχη καὶ στὰ ὄνειρα ἢ ἀσχολεῖσαι μὲ 

τὸ ξεμάτιασμα καὶ δίνεις σημασία στὶς διάφορες προλήψεις 
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καὶ δεισιδαιμονίες (π.χ. «τὸ 13 εἶναι γρουσούζικος ἀριθμός», 

«τὸ πέταλο φέρνει γούρι» κ.λπ.); 

Προσεύχεσαι τακτικὰ καὶ προσεκτικὰ στὸ σπίτι σου (πρωί, 

βράδυ, πρὶν καὶ μετὰ τὰ γεύματα) ἢ στὴν Ἐκκλησία (κάθε 

Κυριακὴ καὶ τὶς μεγάλες γιορτές), εὐγνωμονώντας πρωτίστως 

τὸν Θεὸ γιὰ τὶς ποικίλες, φανερὲς καὶ ἀφανεῖς εὐεργεσίες Του; 

Μελετᾶς καθημερινὰ τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ ἄλλα ψυχωφελῆ 

βιβλία; 

Νηστεύεις, ἂν δὲν ὑπάρχουν σοβαροὶ λόγοι ὑγείας, τὴν 

Τετάρτη καὶ τὴν Παρασκευὴ ( Ἀλάδωτο  ἤ  μέ ὁδηγίες τοῦ 

πνευματικοῦ σου πατέρα.) καὶ τὶς ἄλλες περιόδους τῶν 

Νηστειῶν; 

Προσέρχεσαι τακτικὰ στὸ Μυστήριο τῆς Θείας Κοινωνίας, 

ὕστερα ἀπὸ τὴν κατάλληλη προετοιμασία καὶ τὴν ἔγκριση τοῦ 

πνευματικοῦ σου; 

Μήπως βλαστημᾶς τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, τῆς Παναγίας ἢ 

τῶν Ἁγίων μας; 

Μήπως ὁρκίζεσαι χωρὶς λόγο ἢ ἀθέτησες τυχὸν ὅρκο ἢ 

ὑπόσχεσή σου στὸν Θεό; 
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- Νὰ διαπληκτίζεσαι καὶ νὰ χειροδικεῖς; 

- Νὰ «στέλνεις» τοὺς ἄλλους «στὸ διάβολο»; 

- Νὰ εἶσαι περίεργος; 

Μήπως φθονεῖς τὴν εὐτυχία ἢ ζηλεύεις τὰ ἀγαθὰ τοῦ πλησίον 

σου; Ἢ μήπως, πάλι, χαίρεσαι στὶς συμφορές του; 

Μήπως εἶσαι καχύποπτος καὶ δίνεις πίστη στὶς ὑπόνοιές σου 

γιὰ τοὺς ἄλλους; 

Μήπως κλέβεις ἢ συνεργάστηκες ποτὲ σὲ κλοπὴ ἢ δέχτηκες ἐν 

γνώσει σου κλεμμένα πράγματα; 

Δείχνεις εὐγνωμοσύνη στοὺς εὐεργέτες σου ἢ μήπως 

ἀνταποδίδεις ἀχαριστία γιὰ τὸ καλὸ ποὺ σοῦ ἔκαναν; 

Μήπως μὲ τοὺς λόγους καὶ τὴ συμπεριφορά σου σκανδαλίζεις 

τὸν πλησίον σου ἢ τὸν ἐξωθεῖς στὴν ἁμαρτία; (Ἄσεμνη 

προκλητική ἐνδυμασία) 

Μήπως ἀσχολεῖσαι μὲ τὴν προσωπική, οἰκογενειακὴ ἢ 

ἐπαγγελματικὴ ζωὴ τῶν ἄλλων καὶ ἐπεμβαίνεις ἀδιάκριτα, 

προκαλώντας διάφορα προβλήματα; 

Μήπως διακινεῖς ναρκωτικὲς οὐσίες ἢ μὲ ὁποιονδήποτε τρόπο 

ὁδήγησες ἄλλους στὴ χρήση τους; 

Μήπως συνηθίζεις νὰ διαδίδεις πληροφορίες ἢ μυστικὰ τῶν 

ἄλλων, δημιουργώντας ἔτσι διαμάχες στὶς σχέσεις τῶν 

συνανθρώπων σου; 
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Στὸ ἐπάγγελμα 

Μήπως ἡ συνείδησή σου σὲ ἐλέγχει γιὰ ἀπάτη, νοθεία, 

αἰσχροκέρδεια, κατάχρηση, τοκογλυφία, δωροδοκία, 

ἀπόκρυψη ἐμπορευμάτων κ.λπ.; 

Μήπως στὶς συναλλαγές σου σὲ διακρίνει ἀνειλικρίνεια, 

ἀνεντιμότητα ἢ δολιότητα; 

Μήπως κακομεταχειρίζεσαι, ἐκμεταλλεύεσαι ἢ ἀδικεῖς τοὺς 

ἐργάτες, ὑπαλλήλους ἢ ὑφισταμένους σου; 

 

Στὴν οἰκογένεια 

Δείχνεις σεβασμό, ἀγάπη καὶ τιμὴ πρὸς τοὺς γονεῖς σου ἢ 

μήπως συμπεριφέρεσαι μὲ αὐθάδεια, σκληρότητα καὶ 

περιφρόνηση; Ἰδιαίτερα, τοὺς συμπαραστέκεσαι στὰ γηρατειά 

τους; 

Ἡ συμπεριφορά σου στὸ σπίτι διαπνέεται ἀπὸ πνεῦμα θυσίας, 

ἀγάπης, καλοσύνης, ἀλληλοκατανόησης, ὑποχωρητικότητας 

καὶ ὑπομονῆς; Μήπως μὲ τὴν ἐριστικότητα, τὸ πεῖσμα ἢ τὶς 

παράλογες καὶ ἐγωιστικὲς ἀπαιτήσεις σου διαταράσσεις τὴν 

οἰκογενειακὴ γαλήνη καὶ ἀτμόσφαιρα; 
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Ὡς σύζυγοι: 

 

Ἀποδέχεστε τὴ συζυγία ὡς εὐλογία Θεοῦ καὶ ἀγωνίζεστε 

καθημερινὰ γιὰ τὴν τελείωση καὶ ὁλοκλήρωση τῆς μεταξύ σας 

ἀγάπης, ὥστε νὰ μὴ διασπᾶται αὐτὴ ἀπὸ καμιὰ ἄλλη γήϊνη 

ἀγάπη (πρὸς τοὺς γονεῖς, τὰ παιδιά, τοὺς συγγενεῖς, τὸ 

ἐπάγγελμα κ.ἄ.); 

Τιμᾶτε καὶ ἀγαπᾶτε ὁ ἕνας τοὺς γονεῖς καὶ συγγενεῖς τοῦ 

ἄλλου; 

Διαφυλάσσετε τὴν ἀμοιβαία πίστη καὶ ἀφοσίωση; 

Μήπως ἀποφεύγετε μὲ διάφορα μέσα τὴν τεκνογονία;                  

( Ἀντισύλληψη με φάρμακα ......κλπ) 

Μήπως κάνατε ἔκτρωση ἢ γίνατε ἠθικοὶ αὐτουργοὶ στὴ 

διάπραξη ἑνὸς τέτοιου ἐγκλήματος; 

Μήπως διατηρούσατε προγαμιαῖες σχέσεις; 
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Ὡς γονεῖς: 

 

Προσεύχεστε θερμὰ γιὰ τὴν προκοπὴ τῶν παιδιῶν σας; 

Ἡ ζωή σας ἀποτελεῖ καλὸ παράδειγμα γιὰ τὰ παιδιά σας; 

Μήπως ἐνδιαφέρεστε μόνο γιὰ τὴν κατὰ κόσμο πρόοδό τους; 

Δείχνετε ἰδιαίτερη φροντίδα γιὰ τὴ χριστιανικὴ ἀγωγή τους, 

ἀφιερώνοντας γιὰ τὸ σκοπὸ αὐτὸ τὸν ἀνάλογο χρόνο, ἄλλοτε 

συμβουλεύοντας καὶ συζητώντας μαζί τους, ἄλλοτε 
ἐμπνέοντος μὲ τὴ συνέπεια τῆς χριστιανικῆς σας ζωῆς καὶ 

ἄλλοτε παρακολουθώντας διακριτικὰ τὰ ἀναγνώσματά τους, 

τοὺς τρόπους ψυχαγωγίας τους καὶ τὶς παρέες τους; 

Μήπως κάνετε διακρίσεις μεταξὺ τῶν παιδιῶν σας ἢ δὲν 

ὑπήρξατε δίκαιοι στὶς γονικές σας παροχές; 

Μήπως ἐπεμβαίνετε ἄκαιρα, πιεστικὰ καὶ ἀδικαιολόγητα στὶς 

ἀποφάσεις τῶν παιδιῶν σας ἢ στὶς οἰκογένειές τους, 

ὑπονομεύοντας ἔτσι τὶς προσπάθειές τους ἢ τοὺς 

οἰκογενειακούς τους δεσμούς; 
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Μήπως μιλᾶς ἄκαιρα, διακόπτοντας ἢ προσβάλλοντας μὲ 

λόγια ταπεινωτικὰ τοὺς συνομιλητές σου; 

Μήπως εἶσαι φιλάργυρος ἢ πλεονέκτης; 

Μήπως ζεῖς μὲ πολυτέλεια καὶ σπατάλη ἢ ξοδεύεις τὰ χρήματά 

σου σὲ τυχερὰ παιχνίδια, χαρτοπαιξία κ.ἄ.; 

Μήπως ντύνεσαι καὶ καλλωπίζεσαι μὲ τρόπο προκλητικὸ ἢ 

μήπως ἡ ἐνδυμασία σου εἶναι ἀνάρμοστη γιὰ τὸ δικό σου 

φύλο; 

Μήπως εἶσαι λαίμαργος ἢ γαστρίμαργος; 

Μήπως λὲς πολλὰ λόγια, περιττὰ καὶ ἀνώφελα ἢ μήπως 

αἰσχρολογεῖς; 

Δείχνεις τὸν ἀπαιτούμενο σεβασμὸ στὸ σῶμα σου, ποὺ εἶναι; 

ναὸς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἢ μήπως ἔπεσες σὲ διάφορα 

σαρκικὰ ἁμαρτήματα (αὐνανισμό, πορνεία, μοιχεία, 

ἀρσενοκοιτία κ.ἄ.); 

Μήπως ἐκθέτεις τὸν ἑαυτό σου σὲ διάφορους σαρκικούς 

πειρασμούς (ἄσεμνα θεάματα καὶ διασκεδάσεις, ἀνήθικα 

περιοδικὰ καὶ βιβλία, πορνογραφήματα, προκλητικὴ μουσικὴ 

καὶ τραγούδια κ.λ.π.); 

Ὅταν προσβάλλουν τὸ νοῦ σου αἰσχροὶ λογισμοὶ καὶ 

φαντασίες, τοὺς διώχνεις ἀμέσως, ἢ μήπως τοὺς ἀποδέχεσαι 

καὶ τοὺς καλλιεργεῖς; 
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γέρων Γαβριήλ μοναχός
�γιορείτης
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